www.mac.pl/zklasa

(nie)Bezpieczne dziecko w siecil.
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Zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci jest obecne rowniez w Polsce.
Wedtug ostatnich badan prowadzonych przez Fundacje CBOS: ..z urzadzen mobilnych korzysta
jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia 1 blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2
do 5 lat. Wérdd najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem
wynosi 44 minuty, a wérod starszych — 49 minut. Na og6l spedzaja one czas z urzadzeniami

przeno$nymi w towarz W mniejszym stopniu same,

najrzadziej za$ korzyst aruja rodzice, tresci, z ktorymi

dzieci maja stycznos¢ ostosowane do ich wieku, mozna
2
jednak zauwazy¢, ze n tnie czg$ciej niz te starsze

(2-5 lat) konsumuja tresci zrdznicowane, nie tylko takie, ktore Eadresowane wylacznie do

dzieci” (CBOS, 2019) T E C H N o Lo G I

10 porad dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. BadZ pierwsza osoba, ktdra zapozna dziecko z
Internetem. Odkrywajcie wspolnie jego zasoby. Sprobujcie znalez¢ strony, ktore moga
zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastgpnie zrobcie listg przyjaznych im stron (pomocny bedzie
edukacyjny serwis internetowy — www.sieciaki.pl). Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza

si¢ po Sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by bylo Waszym przewodnikiem po wirtualnym $wiecie.

podaje za: https://jawor.policja.gov.pl/dja/aktualnosci/bieza/88154,Bezpieczne-dziecko-w-sieci-Porady-dla-
rodzicow.html [Odczyt: 17.10.2023 r.]
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2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa W Internecie.
Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomo$ci w
Internecie. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko

co o sobie moéwig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywdg.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci.
Dorosli powinni zrozumie¢, ze dzieki Internetowi dzieci moga nawigzywac przyjaznie. Jednakze
spotykanie si¢ z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazac si¢ bardzo niebezpieczne. Dzieci
muszg mie¢ §wiadomos$¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi wytacznie po uzyskanej zgodzie

rodzicow i Zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania
prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajgc takie informacje, zawsze musi
zapyta¢ o zgode swoich rodzicow. Dziecko powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw,
jakie moze przynies¢ podanie swoich danych osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawalo

przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu 1 numeru telefonu.

5. Naucz dziecko [Krytyeznego« pedejsciar do.. informacjiwsprzeczytanych w  Sieci.
Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwini¢cia.swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy
potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni byc jednak $wiadomi, ze nie wszystkie znalezione
w Sieci informacje sa wiarygodne. Nauez dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie

tresci, korzystajac z innych dostepiych-ziodet (encyklopedie, ksigzkis stowniki).

6. Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajdujg si¢
na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed kara, boja si¢ do tego przyznac.
Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i mowito o tego typu sytuacjach; by wiedzialo, ze zawsze kiedy

poczuje si¢ niezrgcznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrdcic.

7. Zghaszaj nielegalne 1 szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za
niewlasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze dzialania w tym wzgledzie pomoga
likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dziecigcej szerzace si¢ przy uzyciu stron internetowych,
chatow, e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policje lub do wspodtpracujacego z nig

punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u



(www.dyzurnet.pl). Hotline kooperuje rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami

internetowymi w celu doprowadzenia do usunigcia nielegalnych materiatow z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia,
podobnie wigc w Internecie obowigzuja takie reguly: powinno si¢ by¢ mitym, uzywaé
odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje
dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno czyta¢ nie swoich e-maili, kopiowac zastrzezonych

materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.
Przyjrzyj sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje sie
w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem
Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Umoéw Rodzic-Dziecko znajdziesz na

stronie www.dzieckowsieci.pl) oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamigtaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami.
Internet jest doskonatym zrédlem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki. Pozwol
swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢

bogactwa.

Istnieja rézne zespoty 1 linie pomocowe zajmujace si¢ sprawami dotyczacymi bezpieczenstwa
dzieci, takze w internecie. Mozesz rowniez skorzysta¢ ze wsparcia 1 porad pracujacych tam
specjalistow, dzwonigc na infolini¢, korzystajac z czatu lub wysylajac e-mail. Z takiej pomocy
moze takze skorzysta¢ twoje dziecko — dla dzieci prowadzone sg specjalne strony internetowe i

infolinie.

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktoérzy potrzebuja

wsparcia 1 informacji w zakresie bezpieczenstwa dziecka w internecie.



Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mlodziezy. Mozna takze zarejestrowac si¢ na stronie
internetowej https://116111.pl 1 napisa¢ wiadomos$¢ do konsultantow petnigcych dyzur online.
800 12 12 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie https://brpd.gov.pl

DYZURNET.PL

Punkt kontaktowy do zglaszania nielegalnych 1 szkodliwych treSci w internecie, szczegodlnie
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Szczegotowe informacje znajdziesz na

stronie https://dyzurnet.pl
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